Kinetic Fit pro operacni systém iOS

PRUVODCE
PRO RYCHLY START

Warmup in Power Zones 2 and 3

Webova stranka Kinetic Fit 00:34.3 _ 09:258

https:/www.kinetic.fit

Informace o aplikaci a nejcastéjsi dotazy:
ort.kurtkinetic.com/hc/en-us

Stazeni z obchodu App Store:
https://itunes.apple.com/us/a kinetic-fit
id1023388296?mt=8




Dékujeme, ze jste si vybrali produkty znacky Kinetic!

Predtim, nez s aplikaci Kinetic Fit zaCnete pracovat, ujistéte se, zda mate k dispozici vsechno potfebné vybaveni.
Jen tak se budete moci pfipojit a zahajit trénink. Budete potfebovat trenazér, ktery s aplikaci dokdze komunikovat
prostfednictvim rozhrani Bluetooth Low Energy [BLE], a samoziejmé chytré zafizeni v podobé mobilniho telefonu ¢i
tabletu s nainstalovanou aplikaci.

POZADOVANY HARDWARE: DOPORUCENE PRISLUSENSTVi PRO ZPRISTUPNENI
FUNKCI SECOND-SCREEN VIDEO A APP MIRRORING:

Kompatibilni trenazery Bezdratové prislusenstvi

« T-6200 Rock and Roll | Smart Control  domaci wifi sit

« T-6100 Road Machine | Smart Control « Apple TV

« T-6000 Smart Control Power Unit + Externi monitor Ci televize
Kompatibilni trenazery vybavené senzory inRide Dratové prislusenstvi

« T-2800 Rock and Roll | Smart « HDMI adaptér kompatibilni s vasim zafizenim (pro

« T-2700 Road Machine | Smart podrobnosti navstivte webové stranky Apple]

« HDMI kabel

Kompatibilni trenazery Kinetic vybavené senzory + Externi monitor Ci televize

inRide coby doplinkovym prislusenstvim
+ T-2300 & T-016 Rock and Roll
» T-2200 & T-002i Road Machine
« Pro Trainer ((jiZ neni v nabidce)

Prisluenstvi inRide (pFedinstalované na trenazérech
Kinetic Smart)
« T-2000 & T-2002 Kinetic inRide Watt Meter (wattmetr]

Dalsi doporuéené prislusenstvi
« T-2001 Kinetic Bluetooth Smart Heart Rate Strap
(hrudni pas)
« Kompatibilni s vétsinou hrudnich pasd standardu
Bluetooth Smart

Podporované pristroje s operacnim systémem iOS
« iPhone 5S nebo novéjsi
« iPad 4 a novejsi
« iPad Mini 2 a novéjsi
 doporucena verze operacniho systému je i0OS 10,
minimalné pozadovana pak i0S 9

DALSI INFORMACE KINETIC PREDPLATNE KONTAKT NA VYROBCE
. Kinetic
TECHNICKA PODPORA Kinetic nabizi tfi stupné predplatného: 5280 Main Street NE
https://support.kurtkinetic.com/hc/en-us « Core (zdarma] Minneapolis, MN 55421
« Smart (10 dolarti mésicné) 1-877-226-7824
KINETIC BLOG « The Sufferfest Streaming (10 dolarQ

wo o Zakaznicka linka:
0 0
https:/kurtkinetic.com/blog/ meési¢né) 8:00-16:00

(pondéli az patek)

INFORMACE O TRENINKU Vice na:

https:/kurtkinetic.com/training- https:/www.kinetic.fit
resources/




Pouze pro trenazery Smart Control: Kontrola firmwaru a jeho aktualizace

dojde ke spojeni trenazeru a aplikace Kinetic Fit. BEéhem aktualizace udrzujte aplikaci aktivni, a dokud neni vie dokonceno,
nedovolte vasemu zafizeni prejit do rezimu Uspory ¢i spanku. Proces aktualizace mdze trvat od dvou do péti minut.

Smart Control Update

There is a fwmware update avastable for your Smart
Control Resistance Unit. Tap to start update!

Smart Control Update
Starting Firrrvare Update. Please do not close the
App.

Pokud upozornéni stahnete smérem domd, Proces aktualizace mdze trvat od dvou do
na horni listé domovskeé stranky objevi se obrazovka s pokyny k zahajeni péti minut. O pribéhu a zdarném dokoncenti
aktualizace budete prﬁbéir)é informovani zpravami

a upozornénimi.

Pouze pro uzivatele senzorii Kinetic inRide: Druha verze firmwaru je tu!

Druha verze firmwaru pro senzory Kinetic inRide

Abyste mohli vyuzivat vyhod aplikace Kinetic Fit, je nutné aktualizovat firmware senzort inRide. Zatimco vSechny
trenazery Kinetic Smart tuto aktualizaci jiz maji, starSi senzory inRide stale pracuji s prvni verzi firmwaru, a proto
je na misté aktualizaci provést. *

Pokud inRide senzory komunikuji o 1:51 PM 1:51 PM
s aplikaci inRide, ale s aplikaci
Kinetic Fit si stale nerozumi,
spustte aplikaci inRide a prejdéte
na obrazovku s pfipojenymi
senzory. Zkontrolujte, zda se
vedle ndzvu senzoru nachazi
jeho identifikac¢ni ¢islo. Pokud

je tomu tak, senzor musi byt
nejprve aktualizovan novym
firmwarem. Cely postup
naleznete na adrese

Prvniverze firmwaru se vyznacuje tim, ze vedle Ve druhé verzi firmwaru se jiz identifikacni
nazvu senzoru zobrazuje také jeho identifikacni Cislo neobjevuje. V tomto pripadé neni
Cislo. Takovy senzor zaSlete vyrobci/dovozci, aktualizace zapotfebi.

ktery aktualizaci bezplatné zajisti.

*Druha verze firmwaru inRide ma omezenou kompatibilitu ve vztahu k aplikacim tretich stran. Aktualizované senzory Ize pouzivat pouze s aplikacemi
Kinetic Fit, Kinetic inRide, TrainerRoad a Zwift.



Predplatné Kinetic Fit

Aplikace Kinetic Fit nabizi tfi stupné predplatného. Zatimco zakladni balicek Core je k dostani zcela zdarma, dalsi dvé
nabidky jsou jiz zpoplatnéné. Prostredni balicek Smart poridite za deset dolard meési¢né, nejvyssi balicek The Sufferfest
Streaming pak za deset dolarli mési¢né, a to bud samostatné, nebo v ndvaznosti na nabidku Smart.

o [

Power-Based Training (]

Custom Power and Heart Rate Zones ® ® o
Professional Guided Workouts [ ] [ ] [
Workout Creator [ ] [ ] ([ )
Data Sharing (] (] [
Training Plans Limited (] Limited
Customizable App Displays Limited o Limited
Second Screen Viewing (Apple TV & Chromecast) () ()
Video Streaming (] Limited
Streaming Sufferfest Videos ([

omm |

seotyer ——

Tréninkové plany Kinetic Fit Fitness plany Doba trvani
- Uvod do vykonového tréninku 1 4 tydny

Fitness plény - Uvod do vykonového tréninku 2 4 tydny

Tréninkové fitness plany jsou urceny pro jezdce - Ctyftydenni zakladni trénink: Sila & Fitness 4 tydny

véech trovni. Uvod do vykonového tréninku je
skvélym odrazovym mdstkem zejména pro ty, ktefi

s intervalovym tréninkem nemaji doposud zadné Terénni plany
zkuSenosti. Pomoci tohoto tréninkového planu se

- Ctyrtydenni zakladni trénink: Palenf tukd 4 tydny

~ M i i _ i . - Z3akladni trénink pro jizdu na horském kole 1 10 t\’ldnlil
seznamite se vsemi jeho nalezitostmi, osvojite si —— - - -
techniku ¢astych zmén tempa a kadence a skvéle - Zakladnitrénink pro jizdu na horském kole 2 6 tydnd
se tak pFiQrav,l'te na dalsi, o pOZI’]éI’]f néroénéjéi - Pfiprava na mountaibikovy zavod 1 10 tydnd
tréninkove plany a Cykly - Priprava na cyklokrosovy zavod 1 10 tydnd
Terénni, silnicni a triatlonové plany Silniéni plany
Cyklisté, ktefi se vénuji jedné konkrétni discipliné P - — -
M , J . e s, . - Zakladni trénink pro jizdu na silni¢nim kole 1
& trénuji na jeden konkrétni zavod, mohou zvolit 10 tydnu
Odpovfda“’c" trénlnkovy plén a podle ného postupovat - Zakladni trénink pro jizdu na silni¢nim kole 1 (40 let+) 10 tydn[j
od zakladl az k vytycenému cili. Diky casovému - Z&Kladn trénink pro jizdu na silni¢nim kole 2 - Jizda do kopce 6 tydnt
rozpisu snaze vybudujete kvalitni aerobni zaklad, od — » — - —
kterého se budete moci Ode'ChnOLItV pFedzévodnl'm - Z3akladni trénink pro jizdu na silni¢nim kole 2 - Jizda na MAX 6 tydnu
a zavodnim obdobi. - Piprava na silni¢ni zavod 1 10 tydn(
- Pfiprava pro jizdu na dlouhou vzdalenost 10 tydnﬁ

Vice se dozvite na : https:/www.kinetic.fit

Triatlonové plany

- Z&kladni trénink pro triatlety 1 10 tydn(

- Z&kladni ¢asovkarsky trénink pro triatlety 1 10 tydnd

- Dvanéctitydenni plan Frederika Van Lierdeho 12 tydn(




Rychly priivodce aplikaci Kinetic Fit

1. Stahnéte si aplikaci Kinetic Fit a nainstalujte ji do svého zarizeni. Zalozte si ucet, prihlaste se a otevrete
menu zakladni obrazovky.
eeCoC ATRT LTE F X aacoo ATET LTE =

release the beast

Kinetic Rider

M 300FTP T3 21:51 4 321.79mi # 13437.88 kJ

RAINING STRESS SCORES

THIS WEEK: O srevious: O
1S MONTH: O PREVIOUS: D

>< KINETIC
TRAIN SMARTER

SUPPORT

A Training Plan takes the guess work out
of improving. Custom-tailored to your
time, experience level and goals, you will
be better focused and achieve better
results when you follow a plan.

START A TRAINING PLAN PROFILE

A

SETTINGS

SENSORS

DISPLAYS
HISTORY CONNECTIONS

WORKOUTS

[ # TRAINING PLANS
arkgu

2. Vytvorte si profil 3. Nastavte propojeni 4. Sparujte senzory 5. Zahajte trénink

Nejprve vyplnte svou vysku, Propojte Kinetic Fit s apli- Typicky trenazery, senzory  Vyberte trénink, video
vahu a vék, nasledné za- kacemi tretich stran, jaky- inRide, Bluetooth senzory ¢i nékterou z dalsich
dejte zény vykonu a tepové  mijsou napfiklad Strava, rychlosti a kadence a dalsi.  moznosti.

frekvence. Training Peaks a dalsi.

OCT 1, 2016

12:568 Fu

¥ Apple Health =T -t o Free Ride

. Smart Confral 01
A Strava .
v

554 £ All Workouts

Googl oo .
G ogr.e + BLE Speed/Cadence

Active Recovery
9 Map My Fitness




Pruvodce zakladni obrazovkou aplikace Kinetic Fit

eeooC ATET LTE %

Jméno jezdce release the beast

Jméno, které jste zadali Kinetic Rider
pfi tvorbeé profilu

Souhrnna data

Informace o aktualni
A 300FTP @ 21:51 A 321.79mi 4 1343788 kJ hodnoté FTP, celkovém
¢asu jizdy, ujetych
kilometrech a vydané

TRAIMNIMNG STR T
energll

Training Stress Score THIS WEEK: PREVIOUS: E}

SCitd tréninkovou zatéz SKIONTH: previous: O
za posledni tyden a mésic

Tréninkové plany

Kazdy uzivatel aplikace
zde nalezne vyzvu, aby
se zapojil do nékterého z
nasich tréninkovych pland
a spolu s nami dosahl
téch nejlepsich vysledkd. o o
p e Stisknéte tlacitkoa
si predplatte rozsitujici _ kil Ao e i podle stupne vaseho
bali¢ek Smart. predplatného.

Zahajit tréninkovy plan

Historie jizd

Informace o veskerych
uskutecnénych trénincich
pfehledné na jednom
misté

Menu

Pristup do nastaveni
a dalSich drovni aplikace

HISTORY

Zahajit trénink

Stiskem zahgjite trénink.
Pfednastaveneé tréninkove
davky jsou fazeny podle

vykonovych zén.

KINETIC

SUPPORT Technicka podpora:

§ Pristup k technické pod-
SETTINGS pofe ziskate po otevieni
zakladniho menu aplikace
pod polozkou ,Support*.
Zde naleznete nejen
odpovédi na nejcastéjsi
dotazy, ale také produk-
tové manualy, vyukova
videa a mnoho dalsiho. Trade Modets
Pokud nenajdete, co

potrebujete, prejdéte

k polozce ,Contact us”

a nechte nam vzkaz.

SENSORS
PROFILE
DISPLAYS
CONMNECTIONS

WORKOUTS

TRAINING PLANS

T-2200 Rasd Machne



Zakladni menu aplikace Kinetic Fit

e ATET LTE -,

> KINETIC

?

SUPPORT
SETTINGS
SENSORS
PROFILE
DISPLAYS
CONNECTIONS
WORKOUTS

TRAINING PLANS

Menu aplikace Kinetic fit vyvolate poklepanim na ikonu
se dvéma podtrzitky v levém spodnim rohu zakladni,
ale i jakékoliv jiné obrazovky. Na zakladni obrazovce se
menu objevi celé, na obrazovce tréninku pouze polozky
Support, Settings a Sensors.

1. Support / Technicka podpora

V ¢asti technickd podpora mizZete nahldsit chyby v
aplikaci, prohlédnout si vyukova videa Ci prolistovat
produktové manualy.

2. Settings / Nastaven

V nastaveni miizete spravovat informacni liSty, vypnout
¢i zapnout zvukova upozornéni. Muzete zde také nastavit
narocnost tréninkl, zménit barevné schéma aplikace i

zkontrolovat jeji aktualnost.

3. Sensors / Senzory
Zde sparujete trenazér, wattmetr &i hrudni pas a také

veskeré prislusenstvi pochazejici z nabidky tretich stran.
RecC je zejména o chytrych trenazerech, wattmetrech,

Cidlech rychlosti a senzorech kadence.

4. Profile / Profily

V této zdlozce mlzete vyplnit sv{j uzivatelsky profil,
ktery zahrnuje informace o vasi vysce, vaze, véku
a zoénach vykonu a tepové frekvence.

5. Displays / Obrazovky

Na tomto misté mlzete upravit stavajici tréninkové
obrazovky, pfipadné pridat dalSi pfesné dle svych
predstav. Kazda obrazovka mize pojmout az osm
rliznych informaci.

6. Connections / Propojeni

Detaily o jednotlivych trénincich mizete sdilet

s aplikacemi tfetich stran, jakymi jsou napfiklad Apple
Health, Training Peaks, Strava, Google, Dropbox a dalsi.
V zalozce propojeni nastavite vSe potrebné.

7. Workouts / Tréninky

Zde mlZete nalézt vSechny tréninky aplikace Kinetic Fit
prehledné sefazené podle tepovych zon. Soucasti jsou
také individudini tréninky z (¢t inRide a The Sufferfest.

8. Training Plans / Tréninkové plany

Pokud jste predplatitelem balicku Smart, na tomto misté
si mlzete vybrat z nabidky tréninkovych pland Kinetic
Fit. Plany jsou fazeny podle naro¢nosti a objemu od
zakladnich az po ty pokrocilé.



1. Vytvoreni actu a prihlaseni se - pro uzivatele s ictem inRide

UzZivatelé, ktefi doposud pouzivali aplikaci inRide, mohou prevést svUj Ucet do aplikace Kinetic Fit, a to véetné kompletni
tréninkové historie a vSech individualnich trénink( a pland. Pokud mate zfizen Ucet v aplikaci inRide a chcete ho prevést
do aplikace nové, postupujte podle krok(l jedna a dva a poté vytvorte novy tcet v aplikaci Kinetic Fit.

inRide app Support screen

Aplikaci inRide aktualizujte na
nejnovejsi verzi 2.3.4. a ujistéte se,
zda jste pfipojeni k internetu.

Migrate inRide?

Nyni se vratte do aplikace Kinetic Fit a z nabidky
vyberte vas uZivatelsky profil. Oznameni o mi-
graci dat, které by se mélo objevit na obrazovce,
obratem potvrdte

348 PM

inRide app Profiles screen

Pokud mate v aplikaci inRide vice
uzivatelskych profilll, vyberte ten, kterych
chcete prevést jako prvni. Nyni aplikaci
opustte, aniz byste ji zavreli.

Otevrete aplikaci Kinetic Fit, v nabidce
zvolte ,,Sign up” a vytvorte novy ucet.
Jakmile je Gcet vytvoren, klepnéte na
,Sign up* a opustte aplikaci.

— lkona odhlaseni

K vytvoreni dalSich aéta
Kinetic Fit:

1.

Odhlaste se z aktudlniho
Kinetic Fit uctu

Vratte se do aplikace inRide,
aktivni ucet zmeénte na
neaktivni, poté aplikaci
upustte.

Otevrete aplikaci Kinetic

Fit a pokraCujte krokem tfi
a nasledujicimi.



1. Vytvoreni uctu a prihlaseni se - pro uzivatele bez uctu inRide

DULEZITE: Paklize mate zfizen tcet v aplikaci Kinetic inRide a chcete ho véetné kompletni tréninkové historie a viech
individudlnich trénink( prevést do aplikace Kinetic Fit, postupujte podle pokynd na strané sedmé. Pokud takovy Gcet
nemate, nainstalujte aplikaci Kinetic Fit a po jejim spusténi se drzte nasledujiciho postupu.

i

tic Rider

Zvolte ,Sign up® a vytvorte novy Vase emailovd adresa mlze byt Pokud je vSe v pofadku, zvolte
Gcet. [Timto krokem budete muset pfifazena pouze k jednomu uctu. »Sign up® Nyni jste prihlaseni
projit i tehdy, pokud mate zfizen Ucet Pfed potvrzenim se proto ujistéte, a nachazite na zakladni obrazovce
v aplikaci inRide.] zda chcete mit UcCet spojeny prave aplikace Kinetic Fit.

s touto adresou.



2. Zalozeni profilu - nastaveni zén vykonu a tepové frekvence

Jakmile se prihlasite ke svému Gc¢tu, budete pfesmérovani na zékladni obrazovku. Zde miiZete zobrazit svij profil

a vyplnit vSechny potrebné uzivatelské Udaje. V prvé radé jde o vySku, vahu a vék, ve druhé o zony vykonu a tepové
frekvence. V kazdém Gc¢tu mlzete mit pouze jeden aktivni profil. Chcete-li vytvofit dalsi profil, musite se odhldsit

a vytvorit ucet novy.

lkona
pro
odhla-
seni
"~ KINETIC Enter FTP number
" «- thenselect
L ~ Calculate Zones
SETTINGS
SENSORS
PROFILE
DISPLAYS
CONMNECTIONS
WORKOUTS
TRAINING PLANS
Ze zakladni obrazovky vstupte Vyplnite datum narozeni, vySku Zadejte hodnotu FTP (viz str.24),
do menu a v ném zvolte zalozku a vahu a postupte nize k nastaveni pokud ji znate. Pokud ne, aplikace
»Profile” zon vykonu a tepoveé frekvence. vytvofi zony vykonu sama s hodno-

tou FTP prednastavenou
na 200 watt(.

Sipka

" Enter Max heart
o rate then select
Calculate Zones

O uroven nize zadejte svou maximalni Sipkou zpét se vratite na zakladni
tepovou frekvenci. Pokud ji neznate, obrazovku.
pouZijte vypocet 220-[vas veék].
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3. Nastaveni propojeni - aplikace tfetich stran a vase ucty na nich

Aplikace Kinetic Fit umoziuje sdilet veskera vase jizdni data s aplikacemi tfetich stran. Propojeni m(iZzete nastavit
s aplikacemi Apple Health, Strava, Map My Fitness, Training Peaks, 2Peak, iCloud a Dropbox. U vétsiny aplikace

je mozné nastavit takzvané automatické sdileni dat. To znamena, ze jakmile ukoncite trénink, veSkera data se do
pridruzené aplikace prenesou i bez vaseho aktivniho pficinéni.

KINETIC

SUPPORT
SETTINGS
SENSORS
PROFILE
DISPLAYS
CONMECTIONS
WORKOUTS
TRAINING PLANS
Ze zakladni obrazovky vstupte

do menu a v ném zvolte zalozku
~Connections".

Request for

Permission

Kinetic inRide & requesting
551 t [

Authorize Kinaetic inRida?

Dan't Allaw

¥ Apple Health

1'}( Strava
G Google
9 Map My Fitness
]'j-; Training Peaks

(__L‘,. ZPEAK

Vyberte aplikaci, se kterou se
chcete propojit, a poté zvolte
moznost ,,Connect*.

¥ Apple Health
A Strava
v alrava

G Google

9 Map My Fitness

]'j-; Training Peaks

(__L‘,. ZPEAK

23 P

TRAININGPEAKS

Kinatic inRide is requesting
permission to access your
account

Log In and allow
access

Zadejte pfihlaSovaci udaje do té
které aplikace, v naSem pfipadé
Training Peaks.

Training Peaks

Vybranou aplikaci nyni nastavte podle vlast- Chcete-li propoijit dalsi aplikace, vratte
niho presvédceni. Klepnutim na poloZku ,,Con- se k bodu jedna a cely postup opakuijte.
figure" mlizete upravit nastaveni soukromi ¢i Propojeni s Uctem Google otevre funkci
aktivovat funkci automatického sdilent. YouTube playlist(i v z&loZce ,Video®

Nyni povolte sdilenf dat.



3. Nastaveni propojeni - sdileni na socialnich sitich

Moznosti sdileni na socialnich sitich nastavte pfimo ve svém mobilnim zafizeni. Dfive nez budete moci sdilet své

prispévky prostfednictvim aplikace Kinetic Fit, ujistéte se, zda mate ve svém zarizeni nainstalované a povolené vsechny

aplikace pro spravu socialnich siti. Nastaveni socialnich siti Facebook a Twitter najdete v hlavnim menu svého telefonu
pod zalozkou nastaveni.

TE 2:20 PM 228 PM
Settings ]
1 Fodacasts Ll Overview
i iTunes U

¥ Game Center

Twitter

Facebook

V nastaveni telefonu se ujistéte, zda jsou
vase UCty na socialnich sitich aktivni. Poté
jeden zvolte a pokracujte v jeho konfiguraci.

ALLOW THESE APPS TO USE YOUR
ACCOUNT

- Calendars {

b
| Contacts . Training
n Facebook
Cancel
Do m W
V nastaveni UCtu povolte, aby aplikace Poté, co dokoncite trénink, prejdéte do Vedle ostatnich propojenych aplikaci,
Kinetic Fit tento ucet pouzivala. Nyni historie a zvolte ikonu sdileni. jejichz nastavenim jsme prosli v

otevrete aplikaci Kinetic Fit. pfedchozi kapitole, se nyni objevi také

aplikace pro spravu socialnich siti.
V nasSem pfipadé Facebook a Twitter.

11



4. Senzory - obrazovka parovani

¢ KINETIC

SUPPORT
SETTINGS
SENSORS
PROFILE
DISPLAYS
CONNECTIONS
WORKOUTS

g TRAINING PLANS

1. Ze zakladni obrazovky vstupte
do menu a v ném zvolte zalozku
LSensors”,

12:56 PM

Sensors

> )

Smart Control 01

4

Kinetic HRM

» BLE Speed/Cadence

12:56 PM : 2. Parovani senzort:
Aol Pokud aplikace nalezne
JENS0rs senzor, zobrazi ho v tomto
prehledu. Parovani zahdjite
£ klepnutim na ikonu fetézu
- vpravo. Sparované senzo-
ry jsou oznaceny ikonou

nerozpojeného retézu.

Smart Control 01

: Ikonu retézu vyberte
Lisconneciceo

k zahajeni parovani
[pferuSeny fetéz znamena
nepfipojeny senzor)

Kinetic HRM

lkonu prevodniku
vyberte pro pfistup k pod-
robnéjSimu nastaveni. Zde
mUZete senzor pfejmeno-
vat, zkalibrovat Ci aktual-
izovat jeho firmware.

BLE Speed/Cadence

Seznam dostupnych udaju. Jednotlivé ikony vas informuji o tom,
jaké Udaje mate z toho kterého senzoru k dispozici. Ikony predstavuji
rychlost, kadenci, vykon a srdecni tep. Klepnuti na ikonu zaktivujete
sbirdni Gdajl z jednoho ¢i vice senzord.

Stavové ikony. Vybérem jedné

nebo vice ikon zaktivujete shirani
Udajl z daného senzoru. Jednot- ,
livé ikony predstavuji rychlost, ' Smart Control 72:84
kadenci, vykon a srdecni tep.

12:56 PM

Smart Control 01

Jméno senzoru. Pro zobrazeni

klavesnice klepnéte do poli¢ka > C)
se jménem a senzor pojmenujte 0.0
¢i pfejmenuijte.

Ikonu prevodniku

vyberte pro prfejmenovani Ci
kalibraci senzoru v priibéhu
tréninku [viz obrazek vpravo).

Kalibrace a aktualizace firmwaru.
Pro kalibraci &i aktualiza_ge firm-

waru vyberte odpovidajici polozk "1
a fidte se pokyny na obrazovce

Senzory Bluetooth Smart Aplika- 2 3458|7829

ce umoznuje pfipojeni wattmetr(

a senzort rychlosti a kadence komu- i B A N BN S o
nikujicich pres rozhrani Bluetooth Low

Energy. Pokud se zde dany senzor

neobjevi, pravdépodobné jesté neni

podporovan. V tomto pfipadé kontak-

tuje technickou podporu. Obrazovka pro prejmenovani,

kalibraci a aktualizaci senzoru.




4. Senzory - zahajeni parovani, opravné parovani béhem tréninku

Na zékladni obrazovce (1), nebo na obrazovce pravé probihajiciho tréninku [1b) zvolte polozku menu v levém dolnim
rohu a poté prejdéte do slozky ,Sensors”. Pokud dojde ke ztraté spojeni mezi aplikaci a senzorem pfimo béhem
tréninku (1b), menu vam nabidne pouze moznosti ,Support, ,Settings* a ,Sensors“ tak, abyste cely problém co mozna
nejrychleji vyresili.

Smart Contral 01

KINETIC
Kinetic HRM

SUPPORT

SETTINGS

SENSORS

PROFILE

DISPLAYS X
CONMNECTIONS 7 SUPPORT
WORKOUTS & SETTINGS

TRAINING PLANS ¥ SEMNSORS

£ . Pokud doglo ke ztraté spoieni béhem NaldispIeJ;i se nynizc,)lt,)raziyéec’hr)y r_]_alevzené senzory. Klepnutim
Ze zakladni obrazovky vstupte PO na ikonu fetézu zahéjite parovani. Ujistéte se, zda jsou senzory

do menu av rlem zvolte zalozku aktivniho trervnnku, ve stejrlem menu skutetnd akiivry, a pamatujie, 2e hrudni pds must byt po celou
~Connections vyberte polozku ,Sensors: dobu pérovani pfimo na vaf hrudi

 Tip: calibrate mid-workout

] = SemartConleol 1

Kinetic HRM = Kinetic HRM

BLE Speed/Cadence . BLE Speed/Cadence

gear icon

select to enter the sensor
settings screen and
calibrate a sensor

PakliZze je senzor pfipojeny, opustte V opacném pripadé klepnéte na ikonu pfevodniku Paklize je senzor pfipojeny, stisknéte

obrazovku Sipkou zpét. a vstupte do podrobného nastaveni. Na nasledujici tlacitko ,,Calibrate” a pokracujte podle
obrazovce mliZzete senzor pfejmenovat, zkalibrovat Ci pokynt na displeji. Aktualizace firmwa-
zaktualizovat jeho firmware. ru mlze trvat od dvou do péti minut.




4. Senzory - prejmenovani senzoru

Ze zakladni obrazovky vstupte do menu a v ném zvolte zalozku ,Sensors*. Na obrazovce senzor(l zvolte ikonu prevodniku a

prejdéte do podrobného nastaveni. Zde mizete senzor pojmenovat ¢i prejmenovat. PRO SENZORY INRIDE: Prislusenstvi Pro
Flywheel se detekuje automaticky v rdmci procesu kalibrace.

KINETIC

SUPPORT
SETTINGS
SENSORS
PROFILE

DISPLAYS

CONNECTIONS

WORKD

TRAINING PLANS

Ze zakladni obrazovky vstupte
do menu a v ném zvolte zalozku
L Sensors”

Zkontrolujte, zda je senzor
sparovan, a pro jeho prejmenovani
klepnéte na ikonu prevodniku.

Klepnéte do pole se jménem

a vepiste novy nazev. Pro odchod
pouzijte Sipku v levém hornim rohu
obrazovky.




5. Zahajeni tréninku - vybér tréninku, zahrati a kalibrace

Trénink zahajite stiskem zeleného tlacitka v pravém dolnim rohu zakladni obrazovky. Jednotlivé tréninky jsou serazeny
podle zén vykonu, pricemz kazdy trénink obvykle probiha v nékolika téchto zénach, mezi kterymi ve svém priibéhu
volné prechazi. Vyberte trénink, dokoncete desetiminutové zahrati a prejdéte ke kalibraci. Jakmile se objevi obrazovka
kalibrace, plynule zrychlujte k dosazeni cilové rychlosti (pFiblizné 33 km/h) a poté postupujte podle vyobrazenych

-ia. ATAT UE 3
g (e beati

Kinetic Rider

Free Ride
51 A INTAm F 1343788 k)

All Workouts

Active Recovery

Endurance

Na zakladni obrazovce vyberte Tréninky jsou sefazené podle z6n vykonu.
tlacitko ,Workout” umisténé Volbou té které zony se pfesunete na svou
v pravém dolnim rohu. individualni tréninkovou obrazovku..

Tréninky mohou byt sefazeny také podle jména,
doby trvani ¢i podle takzvaného Intense Factoru
(IF) a Training Stress Score (TSS).

2:33FM

Workout Cheerview

Criss cross threshold 1x12

Warmup in Power Zones 2 and 3
00:34.3 ; 09:25.6

- g

i R e L v2.0 £29

Criss cross threshold 1x16 R ' Zone 167
3 32\ /63

\ /’ S

Vybrany trénink zahdjite

Pokud chcete sledovat video, zvolte moznost Poté, co dokoncite celé
poklepanim na tlacitko ,Begin®

,Video“ a drzte se pokyn(l na obrazovce. desetiminutové zahfati, budete
V opacném pripadé klepnéte na tlacitko automaticky pfesmérovani na
~Warmup" a pfistupte k zahfivaci jizdé. obrazovku kalibrace.
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5. Zahajeni tréninku - jak co nejlépe provést kalibraci

Poté, co vyberete a zahdjite vybrany trénink, ¢ekd vas desetiminutova zahfivaci jizda, ktera je velmi dllezitd pro pfimo

navazujici proces kalibrace. Tato ¢ast je pro spravnou funkci vaseho trenazéru opravdu velice dlileZitd, a proto ji prosim
nepreskakujte. Abyste pfi kalibraci dosahli co nejlepsich vysledkd, drzte se nasledujicich doporuceni.

Spravné napéti mezi valcem a plastém

Aby kalibrace probéhla co mozna nejlépe, valec by mél k plasti kola
priléhat pravé tak, aby nedochazelo k prokluzu. Vyssi nezli doporucené
napéti mize Uspésné kalibraci zabranit. Odpor trenazer( Kinetic vychazi
z vestavené odporoveé jednotky. Napéti mezi plastém a valcem tedy neni

tim nejddlezitéjSim a nema smysl ho dale navySovat.

Jaké je spravné napéti mezi valcem a plastém?

Jakmile dojde ke styku valce a plasté, upnuti zajistéte dvéma a pl
az tfemi otoCkami jisticiho mechanismu. To vSe za predpokladu,

Ze pouzivate vhodny plast a mate ho predpisové nahustén. Jistici
mechanismus doporucujeme nejprve utahnout a poté zkontrolovat
prokluz rychlymi zabéry zadniho kola tam a zpét. Po utazeni na dvé
a pll otacky pridavejte jiz jen po ¢tvrt otacce.

Nékolik dalSich tipd, jak proces kalibrace tispésSné zvladnout:

1. Vzdy pouzivejte plasté urCené pro jizdu na trenazeru. Mék¢i gumova
smes, kterou tyto plasté zpravidla maji, nabidne lepsi pfilnavost za
vynalozeni mensi utahovaci sily. Stavajici plaste radéji Setfete pro

jizdu venku. [Vice informaci najdete na https://kurtkinetic. com/blog/
posts/choosing-the-best-tire-for-the-trainer/)

2. Pred kazdym tréninkem se znovu ujistéte, zda je plast nahustény
v souladu s doporucenim vyrobce. Takové doporuceni byva
zpravidla uvedeno na bocnici plasté samotného. Méjte na paméti,
Ze uvnitf plasté maze dojit k poklesu tlaku dokonce i ze dne na den.

3. PIastivélec udrzujte v Cistote. K ocisté pouzijte ¢isty hadr a
izopropylalkohol. Poté, co alkohol vyprcha, ziskate dokonale pfilnavy
povrch.

4. Nepreskakujte desetiminutovou zahfivaci jizdu, kterd procesu
kalibrace pfimo pfedchazi. Kratké vyjeti zaruli odpovidajici zahrati
plasté i odporové jednotky trenazeru.

5. Beéhem kalibrace plynule zrychlujte k dosazeni cilové rychlosti, ktera
je mezi dvaatficeti a Ctyriatriceti kilometry za hodinu. UdrZovat tuto
rychlost po delsi casovy Usek opravdu neni nutné, a proto jakmile
hrani¢ni rychlosti dosahnete, na vyzvani prestante Slapat. Kalibracni
software zkouma, za jak dlouho zpomalite z tficeti na jedenadvacet
kilometr( za hodinu, a podle tohoto Udaje uzpisobi nastaveni
celého trenazeru.

Stop Pedaling and Coast!

=/ 99l E

sssco ATET LTE 4:04 PM

Accelerate gradually
past target speed
(approx. 21 mph) and
follow instructions.

Jakmile se objevi obrazovka kalibrace:

1. plynule zrychlujte k dosazeni cilové rychlosti
(pfiblizné 33 km/h)

2.dale postupujte podle instrukci na obrazovce

3.Cas kalibrace se zobrazi v horni ¢asti obra-
zovky, Cas predchozi kalibrace je zafazen
0 néco nize. Pro co nejvyssi prfesnost kali-
brace postupujte podle doporuceni vievo.

Calibration Su

Zrychlujte plynule Pokud stanovenou rychlost pfekrocite,  Po Uspésné kalibraci zaviete okno

nevadi, nic se nedéje

a zahajte trénink



Graficky prehled tréninku a vyhodnoceni tréninkovych dat

Aplikace Kinetic Fit je naprogramovana tak, aby trénink automaticky ukoncila, jakmile dojde k jeho naplnéni [pokud tedy
netrénujete v rezimu volné jizdy). Po ukonc¢eni tréninku budete pfesmérovani na obrazovku s pfehledem tréninku, kde si

mUZete prohlédnout veskerd jizdni data, trénink sdilet ¢i vymazat. Na obrazovkach s prehledem tréninku najdete:

Ikona kose Obrazovka Power Zones
slouzi k vymazani zobrazuje Cas stravenych
tréninku a vsech v jednotlivych zonach vy-
jeho soucasti. konu, dale pak dobu trvani
workout tréninku, normalizovany

a primérny vykon a hod-

noty Training Stress Score
Ikonu Sipky (TSS] a Intensity Factor
vyberte ke sdileni (IF]. Nechybi ani informace
tréninku. 0 mnozstvi vydané energie
v kilojoulech.

srdecni tep

vykon
kadence

rychlost

Prehledové grafy zobrazuji jednotlivé slozky
tréninku v nékolika prehlednych vrstvach

840 FM

Cas straveny v jednotlivych
zdénach vykonu

Cancel
3. Cas straveny v jednotlivych 4. Primérna maxima 5. Moznosti sdileni
zonach tepu Primérna maxima vykonu Zde zobrazené moznosti sdileni vychazeji
Zony tepu jsou vypocteny na zakladé dosazend v Casovych intervalech Z nastaveni vaseho zafizeni, jakoz i z nas-
maximalni tepové frekvence zadané 5a 20 vtefina1,5a 20 minut. taveni vaSeho uZzivatelského profilu v aplika-

pri zakladani profilu. ci Kinetic Fit.



Kinetic Fit pro operacni system iOS

PRUVODCE
POKROCILYMI
FUNKCEMI &
UZITECNE TIPY
A TRIKY



Jak béhem tréninku sledovat video - co budete potrebovat

Abyste pomoci aplikace Kinetic Fit mohli pfehravat video, budete potfebovat televizi, monitor &i jiné zobrazovaci
zarizeni. Bezdratové spojeni mizete realizovat prostrednictvim k internetu pripojené Apple TV, pfi spojeni pfimém si
vystacite s HDMI kabelem a Apple HDMI adaptérem.

Pouziti
aplikace
Kinetic Fit

s Apple TV

a domaci wifi
siti:

Ze spodni ¢asti obrazovky vytazenim vysunte panel rychlého
nastaveni. Vyhledejte funkci AirPlay Mirroring a pfejdéte do
podrobnéjsiho nastaveni.

—

N

Pro primé spojeni si pripravte
Apple HDMI adaptér a HDMI kabel
odpovidajici délky

RN
BRI

N
Z nabidky zvolte Apple TV a ujistéte se,
zda je funkce AirPlay Mirroring skutecné
aktivni. Poté panel zavrete.

|

moznost 1 '

Pro bezdratové
spojeni budete
potrebovat Apple TV
a domaci wifi sit.

Criss cross threshold 1212

Vratte se do aplikace Kinetic Fit a na
obrazovce tréninku zvolte moznost video
presneé tak, jak je popsano na nasledujici
strance.




Jak béhem tréninku sledovat video - vybér videa v aplikace Kinetic Fit

Jednou z nejlepSich funkci aplikace Kinetic Fit je moznost sledovat video i trénink na jedné a té samé obrazovce.
Spojeni je feSeno bezdratové prostrednictvim Apple TV, pfipadné prfimo pomoci kabelu zapojeného do vasi televize Ci

monitoru. Jakmile absolvujete zahrati a zkalibrujete k aplikaci pfipojené senzory, se startem tréninku se vam zpfistupni
také veskeré moznosti videa.

2:33PM T

-
Workout Cherview ?}f

PR warmup

Criss cross threshold 1x12
Y 3 ii Road

P Mountain Bike

Criss cross threshold 1x16
0.70

Vyberte trénink a zahajte ho Chcete-li sledovat video, Pretahnéte obrazovku doleva ¢i doprava: pokud méate

klepnutim na tlacitko ,Begin® vyberte volbu ,Video*. aplikaci Kinetic Fit propojenou s Uctem Google, na
obrazovce uvidite své YouTube playlisty. Pro propojeni
aplikace s uctem Google prejdéte do zalozky ,,Connec-
tions* v hlavnim menu aplikace.

2:33FM | AT LT 2:33PM 13 &M T

-
Streaming (=1 Local (=} Wiorkoul Overview ?}f

- _M_rj
9 AVery Dark Place = : E

B= 7
L

=YW Kinetic Fit Demo Criss Cross Super Threshold 1:12

Kinetic Road Maching
gt

Mime Hammers Site Banner

Chrysalis
2y ThereisNoTry11

Competition 30.0 - Muscular

Fadicsamaa P I

Pokud mate pfedplacen balicek Videa ulozena ve vasem zafizeni Ci ve Aplikace vas pfesméruje zpét na prehled

The Sufferfest Streaming, sluzbé Dropbox zobrazite pfetazenim tréninku. Zde spustite zahrivaci jizdu a nasledné
podrobné nastaveni videa zobrazite obrazovky doprava. Nyni vyberte pristoupite k vlastnimu tréninku. Vybrané video je
pretazenim obrazovky doleva. pozadované video a stisknéte ,Play*. zobrazeno pod popisem tréninku.




Jak zobrazit tréninky a videa z balicku The Sufferfest

Soucasti aplikace Kinetic Fit je také zvlastni kategorie tréninkd, kterd je pfistupna pouze uzivatelm s predplacenym
balickem. Témito tréninky vas krok za krokem provedou videa z bali¢cku The Sufferfest. Pokud k témto videim mate
pristup a mate je stazena ve svém zafizeni, mUzZete je prehrat pfimo béhem tréninku a s jejich pomoci sndze dosdhnout
pozadovanych zon vykonu. Pamatujte, ze i vtomto pfipadé se video zaCne pfehravat az poté, co absolvujete
desetiminutové zahfati a provedete kalibraci trenazeru.

B TAT ITE 2

S ae e beatt

Kinetic Rider

Na zdkladni obrazovce zvolte
~Workout",

TI:26 AM ¥ -

Workout Cheerview y

mandnl

Elements of Style

Na prehledu tréninku zvolte
polozku ,Video*,

Meuromuscular Power
The Sufferfest

Spinervals

Custom Workouts

:.b. hTAT * 126 AM

Streaming

TETTE Competition 37.0 - Suffering
Ciokd' onthe Chesapeake

;-ﬁ Do As You're Told
PR | Sufferfest

2 _ Elements of Style

Wi =L

- o

fg. Extra Shot

=

= bt Ok
= [ oveo | INEERIN
N—

Nyni vyberte video, jez koresponduje
s vémi zvolenym tréninkem,
a stisknéte ,Play”.

126 AN

Select Workoul
DURATION

Half Is Easy

079

¥ 51

-l IfIJ'lIIIIlI_I.JIIIIJII (T

T L-".."_'_I'JI_' i

Do as You're Told
0.74

55 £
At s o mdl
| (egn) |
N—”

Oznacte trénink a zahajte ho
poklepanim na tlacitko ,Begin®.

TI:E26 AM T -

Workout Cheerview y

mandnl

Elements of Style

Aplikace vas presméruje zpét na pre-
hled tréninku. Zde spustite zahfivaci
jizdu a nasledné pristoupite k vlastnimu
tréninku. Vybrané video je zobrazeno pod
popisem tréninku.




Jak prejit k predplacenému balicku The Sufferfest Streaming o

Kinetic vam s hrdosti predstavuje pfedplaceny balicek The Sufferfest Streaming pro operacni systém iOS. Stavajici
uzivatelé aplikace Kinetic Fit si mohou po pfihlaseni do systému www.kinetic.fit aktivovat neomezeny streaming vSech
videoklipt The Sufferfest, a to za deset dolar(i mésicné. V pripadé zajmu postupujte nadsledovné:

2 KINETIC

emailE@kurt.com

sssnsusse Prejdéte na webovou stranku https:/www.kinetic.fit a v pravém hornim rohu zvolte

moznost ,,Dashboard",
Klne‘tcha‘uid
Q- KINETILC
|
gwer r t yui oop
Ujistéte se, zda je vas ucet v aplikaci Dos' hetve a1 secount?

Kinetic Fit aktivni. Pokud zadny Ucet
nemate, aplikaci stahnéte a nainstalujte
a poté siv ni novy ucet zalozte. Nyni se pfihlaste ke svému Kinetic Fit uctu.

4 - KINETIC ekt

é"‘"} R @ 0.0 hours ° 0 kms

Po prihlaseni vyberte v levém sloupci polozku ,Subscription® Srolujte na konec stranky, vyplnte platebni tdaje a ulozte je.
(paklize si stranku prohlizite na tabletu ¢i mobilnim telefonu, Cekejte, dokud transakce neprobéhne.

otocte ho do 3ir3iho zobrazeni tak, abyste sloupec vidéli).

6 | = e e
T T i —— Confirm Subscription

C . )

Jakmile je transakce Uspésné provedena, vyberte polozku DalSim kliknutim na ,Subscribe* pfedplatné potvrdite.
»Subscribe*.

Jakmile predplatné potvrdite, na emailovou adresu, kterou jste zadali pfi registraci aplikace, vam pfijde potvrzeni o Uspésném
provedeni transakce. Pfi dalsim pfihlaseni do aplikace Kinetic Fit se vam v zalozce video zpfistupni knihovna The Sufferfest
Streaming v celém svém rozsahu. Pfedplatné se kazdy mésic automaticky obnovi. Pro zru$eni pfedplatného se vratte na stranku
svého uctu [krok 6], srolujte na konec stranky a zvolte moznost ,Cancel Subscription®.



Jak zahajit tréninkovy plan

Kinetic Fit nabizi celou fadu tréninkovych pland pro ¢tyfi riizné discipliny. Kompletni nabidka tréninkovych plana je

dostupnd pouze predplatitellim balicku Smart. UZivatelé zdarma dostupného bali¢ku Core maji k dispozici plan pouze

jeden jediny.

BN TAT ITE 2
B e e bt

Kinetic Rider

FTP [0 2151 & 32179 m £ 1343788 i

Na zakladni obrazovce zvolte
polozku ,Start a Training Plan®.

Prohlédnéte si informace o vami
vybraném plénu a nasledné ho
zapocCnéte.

Road Bike Foundation 1

Intro to Power Training 1

Intro to Power Training 2

iing: Strength and Fitness Combo

Vykonnostni Objem
aroven tréninku
Klepni Klepni
pro pfepnuti pro pfepnuti

Tréninkové plany mohou byt zobrazeny podle
svého urceni ¢i podle objemu tréninkovych
davek. V prvém pripadé hovofime o trénincich
pro zacatecniky, stfedné pokrocilé a pokrocilé,
v druhém o tréninkovych davkach nizko,
stfedné a vysokoobjemovych.

Pro preruseni ¢i vymazani tréninkové planu

Klepnéte na kfizek v pravém hornim rohu

obrazovky a postupuijte podle navrzenych pokyndi.

T4 PM

Start Day?

Vyberte, kdy chcete s planem zadit. Zacit mizete
ihned, nebo start odlozit na pristi pondéli.

Z nabizenych moznosti doporucujeme zvolit
druhou, nebot plany ¢asto zahrnuiji vikendové
tréninky, které jindy nez o sobotach a nedélich
tézko kdy odcvicite.

Nize vyberte ,,Add to Calendar pro
synchronizaci s kalendarem aplikace
a nastaveni tréninkovych upozornéni.
Pro navrat pouzijte Sipku zpét.
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Jak provést test funkéniho prahového vykonu (Functional Treshold Power)

Abychom méné zkusenym uzivateldm pomohli zahgjit trénink spravnym zplsobem, pfimo do aplikace jsme vestaveéli
takzvany test funkéniho prahového vykonu. Tento test, ktery je zndm spiSe pod anglickym oznacenim Functional
Treshold Power [FTP), doporucujeme kazdému, kdo chce z tréninku na trenazeru vytézit co mozné nejvice uzitku. Test
funkéniho prahového vykonu najdete mezi ostatnimi tréninky v kategorii VO2 Max.

S

Kinetic Rider

VO2 Max

Anaerobic Capacity

Meuromuscular Power

Wty ) iy T [ [ ] oy o o
Begin

] ] N——"
Na zakladni obrazovce vyberte

Srolujte do spodni ¢asti obrazovky Pokyny a rady, které se na obrazovce
tlacitko ,Workout*, a z kategorie VO2 Max vyberte test objevi, vas celym testem snadno a ry-
FTP. chle provedou. Nejprve se zahtejte, poté
absolvujte samotny test.

Vice informaci o vestavéném testu funkcniho prahového vykonu naleznete na weboveé strance

K éemu poti¥ebuji znat sviij funkéni prahovy vykon? Kouzlo funkéniho prahového vykonu [FTP) spociva v tom,

Ze pokud jeho hodnotu znate, mlzZete si vytvorit takovy trénink, ktery bude presné odpovidat vasi fyzické kondici.

Uz se nebudete pfepinat, nebudete nicit svou sezonu nevhodnym tréninkem. ProcC trénovat tficetiminutové intervaly

na hranici tfi set wattd, kdyz vas funkeni prah lezi o celych sedmdesat wattd nize? Aplikace Kinetic Fit automaticky
prizplsobi vase vykonové zony, tréninkové davky a tréninkové cile tak, abyste jimi byli schopni bezchybné projit a mohli
se dale zlepSovat.

Jestlize s vykonovym tréninkem teprve zacinate, nenechte se vydésit odbornymi terminy a nazvy. Funkcni prahovy
vykon [FTP) mizeme jednoduse definovat jako maximalni prl‘llmérny vykon, ktery jsme schopni udrzet po dobu Sedesati
minut. Hodnota funkéniho prahového vykonu je ddlezitd z mnoha ruznych divodu:

« Pokud testem projdete poctivé, hodnota funkéniho prahového vykonu odrazi vasi skutecnou fyzickou kondici
v realném Case. Pokud test v budoucnu zopakujete, ziskate jasnou predstavu o tom, zda se zlepSujete, Ci nikoliv.

« Hodnotu funkéniho prahového vykonu miizete kvalitnim a systematickym tréninkem ¢asto az dramaticky navysit.

« Hodnota funk¢niho prahového vykonu je zasadni pro stanoveni vaSich vykonovych pasem, a to nejen v aplikaci
Kinetic Fit.

- Aplikace Kinetic Fit prizplsobuje vase tréninkové cile podle vykonovych pasem, které test funkéniho prahového
vykonu pomaha presné definovat. Chytrym tréninkem tak snadno dosdhnete svych cil(, aniz byste se zbytecné
trapili a prepinali.
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Jak p¥i tréninku zobrazit playlisty a videa ze serveru YouTube

Krok prvni: Propojte svij Google Gcet s aplikaci Kinetic Fit

2:36 FM

Apple Health

Strava

KINETIC

SUPPORT

SETTINGS 9 Map My Fitness
SENSORS

FROFILE TP Training Peaks
DISPLAYS =
CONNECTIONS @ 2PEAK
WORKOUTS

TRAINING PLANS

Ze zakladni obrazovky vstupte Z nabidky vyberte ucet Google
do menu a vyberte polozku a pokracujte stiskem tlacitka
»2Connections*, ,2connect"

= Kinetic Fit would like to;

B iew your YouTube sccount

" warmup

Stiskem tlacitka , Allow*" toto
propojeni povolite

Jestlize se propojeni zdafilo, ikona Jestlize se propojeni zdafilo, ikona
fetézu zezelena. fetézu zezelena.

Google

Sign in with your Google Account

Vas YouTube playlist bude nyni
dostupny na obrazovce tréninku
v zalozce video.



Jak p¥i tréninku zobrazit playlisty a videa ze serveru YouTube

Krok druhy: Zahajte trénink a zvolte video k pfehravani

= warmup

S warmup

Criss cross threshold 1x12

h swipe screen

R Fod left to
% YouTube

Mountain Bike

Poté, co vyberete typ tréninku, Pro pfistup k videim YouTube Z nabizenych playlist(l vyberte vami
v levém dolnim rohu obrazovky pretahnéte obrazovku doleva. pozadovany a stisknéte ,Play*.
zvolte moznost prehravani videa.

Vybrané video se stejné jako ostatni videoobsah zobrazi az poté, co projdete zahrivaci jizdou a trénink
skutec¢né zapocne. Video muizete prehrat bud pfimo v zafizeni, nebo jeho obsah zrcadlit na dalsi

obrazovku prostfednictvim sluzeb Chromecast ¢i Apple TV.

Krok tFeti: Aplikace umoZfiuje volné prechazet mezi prehrdvanim videa a zobrazenim tréninkovych tdajd.

Dvojitym poklepanim na obrazovku s pravé pfehravanym Jednoduchym poklepanim na obrazovku s praveé
videem rozdélite obraz na dvé &asti. V levé Easti obrazovky pfehrdvanym videem zobrazite liStu nastrojd. Video pak
uvidite vdmi vybrané video, v pravé pak nejdilezitéjsi data mUizZete pozastavit, pfeskodit na libovolnou jeho ¢ast, vratit

prave probihajiciho tréninku. se k videu predeSlému Ci postoupit k videu nasledujicimu.



Jak vytvorit playlist na serveru YouTube

Poznamka: Jiz vytvoreneé playlisty se v aplikaci Kinetic Fit zobrazi automaticky, jakmile dojde k spojeni s uctem Google.

Do YouTube se pfihlaste pomoci svého Google Gctu. Pokud mate vice G¢tQ, ujistéte se, Ze pracujete praveé s tim, ktery je
propojeny s aplikaci Kinetic Fit.

ERATAT ¥ 1=28 PM 5 . QPR T AT ¥ 1=28 PM 5 . BRI TAT ¥ . 1=24 PM ¥ 1 -
&~ =

& youtube.com C & youtube.com C & youtube.com C

e mitchum : Signin

Save 52 on Michum Dry™

(= | okt Kinetic Smart Power Trainers
Kinatss By Kurt 4
Recently Uploaded |* .‘I @,- ]
SHL Bnings Back Larry David H
Aned Elaine From Seinleld 1o How To Choose & Turbo Teainer
"

RAeal Time wish Bl Maher Mew

: - - : N
Bule = Tax the Churches (HBO) g You're not $IgnEd in FE Whaee Bilos Components Are hMade
m th B ' . ngade SRAME Tadwan Fasiony
. Stephen Apologizes To Austra :
Getting Started With A Power Mater

< 1 0 < 9 0 <
Na pocitaci nebo na jakémkoliv Pfihlaste se ke svému Google uctu. Najdéte video, které chcete do
jiném chytrém zafizeni otevrete Pokud mate vice Gct, ujistéte se, playlistu pfidat, a kliknéte na
stranku YouTube a v levém hornim Ze pracujete praveé s tim, ktery je znameénko plus Ci zvolte pfikaz
rohu vyberte ikonu pro prihlaseni. propojeny s aplikaci Kinetic Fit. pridat.
lifkf‘ﬂAT&' ¥ 1=26 PM ¥ 1 . WAT&' ¥ 1=26 PM ¥ 1 . WAT&' ¥ 1=26 PM ¥ -
! & youtube.com & & youtube.com & & youtube.com &

Kinetic Smart Power Trainers X
Kimetic By Kun
iy L L + 4+ M

Cancel ? Done

Zwilt - Online Interactne Turbo
Trairar

a s d flgh j ki I

Hiw T Staet Playing Electric Guitar
Guitar Lasson

e ZIixliclvibin|im E=

< B 122 B g space raturn

Vytvorte novy playlist. Pojmenuijte ho. Nyni do jiz vytvofeného playlistu pride-
jte tolik videi, kolik jen budete chtit.
Video pridate kliknutim na znaménko
plus Ci volbou prikazu pridat.



Kinetic Fit pro operacni systém iOS Kinetic

NEJCASTE)SI
PROBLEMY A JEJICH
RESENI




Pristup k technické podpore a hlaseni o chybach v aplikaci

Hlaseni o chybach mizete zaslat béhem tréninku ¢i ihned po jeho ukoncéeni. Postupujte podle navrzenych pokyn( a pfi

popisu chyby budte prosim co mozna nejvice konkrétni. Kinetic na svych internetovych strankach nabizi odpovédi na

nejcastéji pokladané otazky vztahujici se k danému produktu &i sluzbé.

* KINETIC

SUPPORT

PROFILE

DISFLAYS

CONMNECTIONS r  SUPPORT
WORKOUTS SETTINGS

TRAINING PLANS

Ze zakladni obrazovky vstupte do Stejnou polozku vyberte také tehdy,
menu a z nabidky vyberte polozku pokud k menu pfistupujete z praveé
»Support”. probihajiciho tréninku.

QIWIEIRITIYIUJI]O|P

AISIDIFIGIH|J K|L

4« Z X CV B NM K=

123 @ 4 space return
Na obrazovce nyni vidite vSechna aktivni PopiSte chybu tak konkrétné, jak jen
chybova hlaseni. Nové hlaseni podate je to mozné, poté klepnéte na tlacitko
klepnutim na tlacitko ,New* v pravém »Send* Chybové hlaseni je nyni Uspésné

hornim rohu obrazovky. odeslano.

Traxke Thru-Axles

Freguently Asked Questions

Traxle Models

T-2200 Road Machine

Freguently Asked Questions

Na obrazovce technické podpory
uvidite aktudlné probirana témata
vCetné nejCastéji pokladanych
dotazl. Pokud nenajdete,

co hledate, nahlaste chybu
prostfednictvim formulare
»Contact Us*.



Neuspésné sparovani hrudniho pasu ¢i jiného senzoru s aplikaci Kinetic Fit

- Verizon LTE

Settings

Airplane Mode

Wi-Fi

<l )

Bluetooth
Cellular

Personal Hotspot

Motifications
Control Center

Do Not Disturb

General

Nastaveni zaFizeni: Hrudni pasy Ci sen-
zory inRide nikdy neparujte v nastaveni
telefonu Ci tabletu.

1:33 PM

KINETIC

SUPPORT
SETTINGS
SENSORS
PROFILE

DISPLAYS

CONNECTIONS

TRAINING PLANS

Ze zakladni obrazovky aplikace
vstupte do menu a v ném zvolte
zalozku ,Sensors*,

1:50 PM u_

O Verizon LTE  1:50 PM .
€ Settings  Bluetooth
Bluetooth L

Wahoo HRM v2.1

Pokud je hrudni pas sparovan v nas-
taveni zafizeni, v zadné jiné aplikaci
nebude spravneé fungovat.

Kinetic HRM

RO Verizon LTE  1:50 PM in
¢ Seftings  Bluetooth
Bluetooth L

Wahoo HRM v2.1

Pokud je hrudni pas sparovan v nas-
taveni zafizeni, odeberte ho a pro dalsi
postup otevrete aplikaci Kinetic fit.

Pokud aplikace hrudni pas ¢i jiny senzor nalezne, zobrazi
ho v tomto prehledu. Parovani pak zahajite klepnutim na
ikonu fetézu vpravo. Sparované senzory jsou oznaceny

ikonou nerozpojeného fetézu.
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Jak vytvorit viastni trénink o

Vytvorit vlastni trénink v aplikaci Kinetic Fit je opravdu velice jednoduché. Zakladem trénink( jsou vykonové zény

dané testem funkéniho prahového vykonu (FTP). Trénink se sklada z jednotlivych intervald, jejichz cilem je dosahnout
predepsaného vykonu a kadence.

2 KINETIC

email@kurt.com : e g 78 5

LA LLLE L L)

Prejdéte na webovou stranku https:/www.kinetic.fit a v pravém hornim rohu zvolte

moznost ,Dashboard”.
Kinetic Da‘uid

Q- KINETILC

gwer r t yui oop

Ujistéte se, zda je vas ucet v aplikaci
Kinetic Fit aktivni. Pokud zadny tcet N
nemate, aplikaci si stdhnéte, nainstalujte
a poté si v ni novy ucet zalozte.

Zadejte pfihlaSovaci udaje a pfihlaste se k Uctu Kinetic Fit

4 - KINETIC ekt

é"‘"} R @ 0.0 hours ° 0 kms

Po prihlaseni vyberte v levém sloupci polozku ,Subscription® Srolujte na konec stranky, vyplnte platebni tdaje a ulozte je.
(paklize si stranku prohlizite na tabletu ¢i mobilnim telefonu, Cekejte, dokud transakce neprobéhne.
otocte ho do 3ir3iho zobrazeni tak, abyste sloupec vidéli).

6 = — —

Confirm Subscription

¥ou wall be charged $39 99 / mondh dor acoess o The Sufferles sireaming lbeary
Uinfirsited Strparring o The Sulleriest Video for $10 ) monty

q

- ______________}

Jakmile je transakce Uspésné provedena, vyberte polozku DalSim kliknutim na ,Subscribe* pfedplatné potvrdite.
»Subscribe*.

Jakmile predplatné potvrdite, na emailovou adresu, kterou jste zadali pfi registraci aplikace, vam pfijde potvrzeni o Uspésném
provedeni transakce. Pfi dalSim pfihlaseni do aplikace Kinetic Fit se vam v zalozce video zpfistupni knihovna The Sufferfest

Streaming v celém svém rozsahu. Pfedplatné se kazdy mésic automaticky obnovi. Pro zruseni predplatného se vratte na stranku
svého uctu [krok 6], srolujte na konec stranky a zvolte moznost ,Cancel Subscription®.



